
 

 

本立比頌恩堂: 一年讀畢五經 速讀進度表 BPGC Reading the Pentateuch in One Year – Tracking Guide 

☐ 4/27 Exod/出 12:37-51   

☐ 4/28 Exod/出 13:1-16  

☐ 4/29 Exod/出 13:17-22  

☐ 4/30 Exod/出 14:1-14  

☐ 5/1 

☐ 5/2 

☐ 5/3 

☐ 5/4 

☐ 5/5 

 

Exod/出 14:15-31 

Exod/出 15:1-21 

Exod/出 15:22-27 

Exod/出 16:1-18 

Exod/出 16:19-36 

 

   

☐ 1/1 Gen/創  1:1-16 ☐ 2/12  Gen/創 23:1-20 ☐ 3/25 Gen/創 45:1-15 

☐ 1/2 Gen/創 1:17-31 ☐ 2/13 Gen/創 24:1-27 ☐ 3/26 Gen/創 45:16-28 

☐ 1/3 Gen/創 2:1-15 ☐ 2/14 Gen/創 24:28-67 ☐ 3/27 Gen/創 46:1-27 

☐ 1/4 Gen/創 2:16-25 ☐ 2/15 Gen/創 25:1-18 ☐ 3/28 Gen/創 46:28-34 

☐ 1/5 Gen/創 3:1-12 ☐ 2/16 Gen/創 25:19-34 ☐ 3/29 Gen/創 47:1-12 

☐ 1/6 Gen/創 3:13-24 ☐ 2/17 Gen/創 26:1-11 ☐ 3/30 Gen/創 47:13-31 

☐ 1/7 Gen/創 4:1-16 ☐ 2/18 Gen/創 26:12-25 ☐ 3/31 Gen/創 48:1-22 

☐ 1/8 Gen/創 4:17-26 ☐ 2/19 Gen/創 26:26-35 ☐ 4/1 Gen/創 49:1-28 

☐ 1/9 Gen/創 5:1-16 ☐ 2/20 Gen/創 27:1-25 ☐ 4/2 Gen/創 49:29-33 

☐ 1/10 Gen/創 5:17-32 ☐ 2/21 Gen/創 27:26-46 ☐ 4/3 Gen/創 50:1-26 

☐ 1/11 Gen/創 6:1-13 ☐ 2/22 Gen/創 28:1-22 ☐ 4/4 Exod/出 1:1-14 

☐ 1/12 Gen/創 6:14-22 ☐ 2/23 Gen/創 29:1-14 ☐ 4/5 Exod/出 1:15-22 

☐ 1/13 Gen/創 7:1-16 ☐ 2/24 Gen/創 29:15-30 ☐ 4/6 Exod/出 2:1-10 

☐ 1/14 Gen/創 7:17-24 ☐ 2/25 Gen/創 30:1-24 ☐ 4/7 Exod/出 2:11-25 

☐ 1/15 Gen/創 8:1-14 ☐ 2/26 Gen/創 30:25-43 ☐ 4/8 Exod/出 3:1-12 

☐ 1/16 Gen/創 8:15-22 ☐ 2/27 Gen/創 31:1-21 ☐ 4/9 Exod/出 3:13-22 

☐ 1/17 Gen/創 9:1-17 ☐ 2/28 Gen/創 31:22-42 ☐ 4/10 Exod/出 4:1-17 

☐ 1/18 Gen/創 9:18-29 ☐ 2/29 Gen/創 31:43-55 ☐ 4/11 Exod/出 4:18-31 

☐ 1/19 Gen/創 10:1-14 ☐ 3/1 Gen/創 32:1-21 ☐ 4/12 Exod/出 5:1-14 

☐ 1/20 Gen/創 10:15-32 ☐ 3/2 Gen/創 32:22-32 ☐ 4/13 Exod/出 5:15-23 

☐ 1/21 Gen/創 11:1-17 ☐ 3/3 Gen/創 33:1-11 ☐ 4/14 Exod/出 6:1-13 

☐ 1/22 Gen/創 11:18-32 ☐ 3/4 Gen/創 33:12-20 ☐ 4/15 Exod/出 6:14-30 

☐ 1/23 Gen/創 12:1-14 ☐ 3/5 Gen/創 34:1-17 ☐ 4/16 Exod/出 7:1-13 

☐ 1/24 Gen/創 12:15-20 ☐ 3/6 Gen/創 34:18-31 ☐ 4/17 Exod/出 7:14-25 

☐ 1/25 Gen/創 13:1-18 ☐ 3/7 Gen/創 35:1-15 ☐ 4/18 Exod/出 8:1-15 

☐ 1/26 Gen/創 14:1-12 ☐ 3/8 Gen/創 35:16-29 ☐ 4/19 Exod/出 8:16-32 

☐ 1/27 Gen/創 14:13-24 ☐ 3/9 Gen/創 36:1-19 ☐ 4/20 Exod/出 9:1-12 

☐ 1/28 Gen/創 15:1-11 ☐ 3/10 Gen/創 36:20-43 ☐ 4/21 Exod/出 9:13-35 

☐ 1/29 Gen/創 15:12-21 ☐ 3/11 Gen/創 37:1-11 ☐ 4/22 Exod/出 10:1-20 

☐ 1/30 Gen/創 16:1-16 ☐ 3/12 Gen/創 37:12-36 ☐ 4/23 Exod/出 10:21-29 

☐ 1/31 Gen/創 17:1-14 ☐ 3/13 Gen/創 38:1-19 ☐ 4/24 Exod/出 11:1-10 

☐ 2/1 Gen/創 17:15-27 ☐ 3/14 Gen/創 28:20-30 ☐ 4/25 Exod/出 12:1-20 

☐ 2/2 Gen/創 18:1-15 ☐ 3/15 Gen/創 39:1-23 ☐ 4/26 Exod/出 12:21-36 

☐ 2/3 Gen/創 18:16-33 ☐ 3/16 Gen/創 40:1-23   

☐ 2/4 

☐ 2/5 

Gen/創 19:1-14 

Gen/創 19:15-29 

☐ 3/17 

☐ 3/18 

Gen/創 41:1-24 

Gen/創 41:25-57 

  

☐ 2/6 Gen/創 19:30-38 ☐ 3/19 Gen/創 42:1-20   

☐ 2/7 Gen/創 20:1-18 ☐ 3/20 Gen/創 42:21-38   

☐ 2/8 

☐ 2/9 

☐ 2/10 

☐ 2/11 

Gen/創 21:1-14 

Gen/創 21:15-34 

Gen/創 22:1-18 

Gen/創 22:19-24 

☐ 3/21 

☐ 3/22 

☐ 3/23 

☐ 3/24 

 

Gen/創 42:1-15 

Gen/創 43:16-34 

Gen/創 44:1-17 

Gen/創 44:18-34 

  

☐ 5/6 Exod/出 17:1-16  

☐ 5/7 Exod/出 18:1-12  

☐ 5/8 Exod/出 18:13-27  

☐ 5/9 Exod/出 19:1-15  

☐ 5/10 Exod/出 19:16-25  

☐ 5/11 Exod/出 20:1-21  

☐ 5/12 Exod/出 20:22-26  

☐ 5/13 Exod/出 21:1-11  

☐ 5/14 Exod/出 21:12-27  

☐ 5/15 Exod/出 21:28-36  

☐ 5/16 Exod/出 22:1-15  

☐ 5/17 Exod/出 22:16-31  

☐ 5/18 Exod/出 23:1-13  

☐ 5/19 Exod/出 23:14-33  

☐ 5/20 Exod/出 24:1-18  

☐ 5/21 Exod/出 25:1-22  

☐ 5/22 Exod/出 25:23-40  

☐ 5/23 Exod/出 26:1-14  

☐ 5/24 Exod/出 26:15-30  

☐ 5/25 Exod/出 26:31-37  

☐ 5/26 Exod/出 27:1-8  

☐ 5/27 Exod/出 27:9-21  

☐ 5/28 Exod/出 28:1-14  

☐ 5/29 

☐ 5/30 

☐ 5/31 

☐ 6/1 

☐ 6/2 

☐ 6/3 

☐ 6/4 

☐ 6/5 

Exod/出 28:15-43 

Exod/出 29:1-21 

Exod/出 29:22-37 

Exod/出 29:38-46 

Exod/出 30:1-16 

Exod/出 30:17-38 

Exod/出 31:1-18 

Exod/出 32:1-14 

 

☐ 6/6 Exod/出 32:15-35  

☐ 6/7 Exod/出 33:1-11  

☐ 6/8 Exod/出 33:12-23  

☐ 6/9 Exod/出 34:1-14  

☐ 6/10 

☐ 6/11 

☐ 6/12 

☐ 6/13 

☐ 6/14 

Exod/出 34:15-35 

Exod/出 35:1-19 

Exod/出 35:20-35 

Exod/出 36:1-20 

Exod/出 36:21-38 

 

   

   

   

 

☐  6/15   Exod/出 37:1-16   

☐  6/16   Exod/出 37:17-29  

☐  6/17   Exod/出 38:1-20  

☐  6/18   Exod/出 38:21-31  

☐  6/19   Exod/出 39:1-14  

☐  6/20   Exod/出 39:15-31  

☐  6/21   Exod/出 39:32-43  

   

☐ 6/23 Exod/出 40:17-38  

https://www.youtube.com/watch?v=Q0BrP8bqj0c
https://www.youtube.com/watch?v=3Dv4-n6OYGI
https://www.youtube.com/watch?v=GGCF3OPWN14&t=1s


 

☐ 6/22 Exod/出 40:1-16   

☐ 6/23 Exod/出 40:17-38  

☐ 6/24 Lev/利 1:1-9  

☐ 6/25 Lev/利 1:10-17  

☐ 6/26 Lev/利 2:1-10  

☐ 6/27 Lev/利 2:11-16  

☐ 6/28 Lev/利 3:1-11  

☐ 6/29 Lev/利 3:12-17  

☐ 6/30 Lev/利 4:1-12  

☐ 7/1 Lev/利 4:13-35  

☐ 7/2 Lev/利 5:1-13  

☐ 7/3 Lev/利 5:14-19  

☐ 7/4 Lev/利 6:1-13  

☐ 7/5 Lev/利 6:14-23  

☐ 7/6 

☐ 7/7 

☐ 7/8 

Lev/利 6:24-30 

Lev/利 7:1-21 

Lev/利 7:22-38 

 

☐ 7/9 Lev/利 8:1-21  

☐ 7/10 Lev/利 8:22-36  

☐ 7/11 Lev/利 9:1-14  

☐ 7/12 

☐ 7/13 

☐ 7/14 

☐ 7/15 

☐ 7/16 

Lev/利 9:15-24 

Lev/利 10:1-11 

Lev/利 10:12-20 

Lev/利 11:1-28 

Lev/利 11:29-47 

 

☐ 7/17 Lev/利 12:1-8  

☐ 7/18 Lev/利 13:1-17  

☐ 7/19 Lev/利 13:18-46  

☐ 7/20 Lev/利 13:47-59  

☐ 7/21 Lev/利 14:1-20  

☐ 7/22 Lev/利 14:21-32  

☐ 7/23 Lev/利 14:33-57  

☐ 7/24 Lev/利 15:1-15  

☐ 7/25 

☐ 7/26 

☐ 7/27 

☐ 7/28 

☐ 7/29 

Lev/利 15:16-33 

Lev/利 16:1-10 

Lev/利 16:11-34 

Lev/利 17:1-16 

Lev/利 18:1-18 

 

☐ 7/30 Lev/利 18:19-30  

☐ 7/31 Lev/利 19:1-18  

☐ 8/1 Lev/利 19:19-37  

☐ 8/2  Lev/利  20:1-16  

☐ 8/3 Lev/利 20:17-27  

☐ 8/4 Lev/利 21:1-15  

☐ 8/5 

☐ 8/6 

Lev/利 21:16-24 

Lev/利 22:1-16 

 

   

 
  

☐ 9/24 

☐ 9/25 

☐ 9/26 

☐ 9/27 

☐ 9/28 

☐ 9/29 

☐ 9/30 

Num/民 20:14-29 

Num/民 21:1-15 

Num/民 21:16-35 

Num/民 22:1-20 

Num/民 22:21-41 

Num/民 23:1-30 

Num/民 24:1-14 

  

☐ 10/1 Num/民 24:15-25  

☐ 10/2   Num/民 25:1-18  

☐ 10/3 Num/民 26:1-24  

☐ 10/4 Num/民 26:25-51  

☐ 10/5   Num/民 26:52-65  

☐ 10/6   Num/民 27:1-11  

☐ 10/7 

☐ 10/8 

☐ 10/9 

☐ 10/10 

☐ 10/11 

☐ 10/12 

☐ 10/13 

Num/民 27:12-23 

Num/民 28:1-15 

Num/民 28:16-31 

Num/民 29:1-11 

Num/民 29:12-40 

Num/民 30:1-16 

Num/民 31:1-24 

 

☐ 10/14 Num/民 31:25-54  

☐ 10/15 Num/民 32:1-19  

☐ 10/16   Num/民 32:20-42  

☐ 10/17 Num/民 33:1-49  

☐ 10/18 Num/民 33:50-56  

☐ 10/19 Num/民 34:1-15  

☐ 10/20 Num/民 34:16-29  

☐ 10/21 Num/民 35:1-21  

☐ 10/22 Num/民 35:22-34  

☐ 10/23 Num/民 36:1-13  

☐ 10/24 Deut/申 1:1-10  

☐ 10/25 Deut/申 1:11-18  

☐ 10/26 Deut/申 1:19-33  

☐ 10/27 Deut/申 1:34-46  

☐ 10/28 Deut/申 2:1-15  

☐ 10/29 Deut/申 2:16-25  

☐ 10/30 Deut/申 2:26-37  

☐ 10/31 Deut/申 3:1-11  

☐ 11/1 Deut/申 3:12-29  

☐ 11/2 Deut/申 4:1-14  

☐ 11/3 Deut/申 4:15-24  

☐ 11/4 Deut/申 4:25-40  

☐ 11/5 Deut/申 4:41-49  

☐ 11/6 

☐ 11/7 

☐ 11/8 

☐ 11/9 

☐ 11/10 

Deut/申 5:1-15 

Deut/申 5:16-33 

Deut/申 6:1-13 

Deut/申 6:14-25 

Deut/申 7:1-11 

 

 

 

☐ 11/11 

☐ 11/12 

☐ 11/13 

☐ 11/14 

☐ 11/15 

☐ 11/16 

☐ 11/17 

☐ 11/18 

☐ 11/19 

☐ 11/20 

☐ 11/21 

☐ 11/22 

☐ 11/23 

☐ 11/24 

☐ 11/25 

☐ 11/26 

☐ 11/27 

 

Deut/申 7:12-26 

Deut/申 8:1-20 

Deut/申 9:1-12 

Deut/申 9:13-29 

Deut/申 10:1-11 

Deut/申 10:12-22 

Deut/申 11:1-12 

Deut/申 11:13-25 

Deut/申 11:26-32 

Deut/申 12:1-12 

Deut/申 12:13-32 

Deut/申 13:1-18 

Deut/申 14:1-21 

Deut/申 14:22-29 

Deut/申 15:1-18 

Deut/申 15:19-23 

Deut/申 16:1-17 

☐ 11/28 Deut/申 16:18-22  

☐ 11/29 Deut/申 17:1-13  

☐ 11/30 Deut/申 17:14-20  

☐ 12/1 Deut/申 18:1-12  

☐ 12/2 Deut/申 18:13-22  

☐ 12/3 

☐ 12/4 

☐ 12/5 

☐ 12/6 

☐ 12/7 

☐ 12/8 

☐ 12/9 

☐ 12/10 

☐ 12/11 

☐ 12/12 

☐ 12/13 

☐ 12/14 

☐ 12/15 

☐ 12/16 

☐ 12/17 

☐ 12/18 

☐ 12/19 

☐ 12/20 

☐ 12/21 

☐ 12/22 

☐ 12/23 

☐ 12/24 

☐ 12/25 

☐ 12/26 

☐ 12/27 

☐ 12/28 

☐ 12/29 

☐ 12/30 

☐ 12/31 

 

Deut/申 19:1-13 

Deut/申 19:14-21 

Deut/申 20:1-9 

Deut/申 20:10-20 

Deut/申 21:1-9 

Deut/申 21:10-23 

Deut/申 22:1-12 

Deut/申 22:13-30 

Deut/申 23:1-14 

Deut/申 23:15-25 

Deut/申 24:1-13 

Deut/申 24:14-22 

Deut/申 25:1-10 

Deut/申 25:11-19 

Deut/申 26:1-11 

Deut/申 26:12-19 

Deut/申 27:1-13 

Deut/申 27:14-26 

Deut/申 28:1-14 

Deut/申 28:15-35 

Deut/申 28:36-57 

Deut/申 28:58-68 

Deut/申 29:1-9 

Deut/申 29:10-29 

Deut/申 30:1-10 

Deut/申 30:11-20 

Deut/申 31:1-13 

Deut/申 31:14-30 

Deut/申 32:1-52 

 

 

☐ 8/7 Lev/利 22:17-33  

☐ 8/8 Lev/利 23:1-22  

☐ 8/9 Lev/利 23:23-44  

☐ 8/10 Lev/利 24:1-9  

☐ 8/11 Lev/利 24:10-23  

☐ 8/12 Lev/利 25:1-22  

☐ 8/13 

☐ 8/14 

Lev/利 25:23-55 

Lev/利 26:1-13 

 

☐ 8/15 Lev/利 26:14-46  

☐ 8/16 Lev/利 27:1-13  

☐ 8/17 Lev/利 27:14-34  

☐ 8/18 

☐ 8/19 

☐ 8/20 

☐ 8/21 

☐ 8/22 

☐ 8/23 

☐ 8/24 

☐ 8/25 

☐ 8/26 

☐ 8/27 

☐ 8/28 

☐ 8/29 

☐ 8/30 

 

 

Num/民 1:1-19 

Num/民 1:20-46 

Num/民 1:47-46 

Num/民 2:1-9 

Num/民 2:10-34 

Num/民 3:1-13 

Num/民 3:14-39 

Num/民 3:40-51 

Num/民 4:1-20 

Num/民 4:21-49 

Num/民 5:1-10 

Num/民 5:11-31 

Num/民 6:1-21 

 

 

 

 

 

   

☐    

☐    

☐    

☐    

☐    

☐    

8/15 Lev/利 26:14-46  

☐ 8/16 Lev/利 27:1-13  

☐ 8/17 Lev/利 7:14-34  

☐ 8/18 

☐ 8/19 

☐ 8/20 

☐ 8/21 

☐ 8/22 

☐ 8/23 

☐ 8/24 

☐ 8/25 

☐ 8/26 

☐ 8/27 

☐ 8/28 

Num/民 1:1-19 

Num/民 1:20-46 

Num/民1:47-46 

Num/民 2:1-9 

Num/民 2:10-34 

Num/民 3:1-13 

Num/民 3:14-39 

Num/民 3:40-51 

Num/民 4:1-20 

Num/民 4:21-49 

Num/民 5:1-10 

 

☐  8/31  Num/民 6:22-27   

☐  9/1  Num/民 7:1-47  

☐  9/2  Num/民 7:48-89  

☐  9/3  Num/民 8:1-26  

☐  9/4  Num/民 9:1-14  

☐  9/5  Num/民 9:15-23  

☐  9/6  Num/民 10:1-10  

☐  9/7  Num/民 10:11-36  

☐  9/8  Num/民 11:1-15  

☐  9/9 

☐  9/10 

☐  9/11 

☐  9/12 

☐  9/13 

 

 Num/民 11:16-35 

 Num/民 12:1-16 

 Num/民 13:1-24 

 Num/民 13:25-33 

 Num/民 14:1-19 

 

     

   

   

   

   

   

☐    

☐    

   

   

   

☐  9/14  Num/民 14:20-45   

☐  9/15  Num/民 15:1-21  

☐  9/16  Num/民 15:22-41  

☐  9/17  Num/民 16:1-19  

☐  9/18  Num/民 16:20-50  

☐  9/19  Num/民 17:1-13  

☐  9/20 

☐  9/21 

☐  9/22 

☐  9/23 

 

 

 Num/民 18:1-19 

 Num/民 18:20-32 

 Num/民 19:1-22 

Num/民 20:1-13 

 


